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»I ASSESS MY WASTE”

In perioada 29 septembrie — 3 octombrie 2025, am avut bucuria si fim gazda mobilitatii
LTT4 ,I ASSESS MY WASTE”, parte a proiectului Erasmus+ ,,Zero Food Waste Volunteers with
Art”.

Timp de 5 zile, partenerii nostri din Turcia, Italia, Estonia, Slovenia, Austria si Polonia au
participat la activitati educative, creative si culinare, pregatite cu pasiune de elevii si profesorii
nostri — atat in scoald, cat si In institutii si muzee din lasi si din intreaga regiune a Moldovei.

In prima zi, oaspetii au vizitat liceul nostru si au fost impresionati in mod special de Muzeul
Comunismului.

Au urmat workshopurile ,,Schimbarile climatice”, Cahoot, expozitii tematice si atelierul
,,Zero Food Waste”, realizate de profesorii Oana Curteza, Ana-Maria Bogdan, Stefan-Voda Catalin
Munteanu, Maria Miron si de colegii nostri voluntari, cu sprijinul conducerii scolii si al Consiliului
de Administratie.

€ Partea practici a proiectului, dedicata reducerii risipei alimentare, s-a desfasurat la
cantina Colegiului ,,Joan C. Stefanescu”. Participantii au gatit impreuna: friganele si crutoane din
paine uscata, supd delicioasa de legume ,reciclate”, briose decorate cu fructe ramase prin frigider
si frisca coloratd natural — rosie din sfecld, portocalie din morcovi, verde din spanac. (3 & @

In aceastd etapd, activititile au fost coordonate de profesorii, Oana Curteza, Constantin
Gheorghita si Lia Pricope, alaturi de personalul dedicat al Colegiului ,,Joan C. Stefanescu”.

&) Dupi pranz, vizita la Palatul Copiilor Iasi a adus o noud dozi de inspiratie: un workshop artistic
pe tema protectiei mediului si reducerii deseurilor, urmat de un spectacol extraordinar oferit de talentatii
elevi ai Palatului.

Q@ A fost o experientd intensd, plind de invitare, colaborare si creativitate — dovada ci prin
educatie, arta si implicare putem construi impreund un viitor mai sustenabil!
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A doua zi, activitatea s-a desfagurat La Universitatea de Stiintele Vietii “Ion lonescu de la Brad”.

Profesorii si studentii, inginerii si tehnicienii universitatii au prezentat metode de evitare a risipei
alimentare, cum trebuie sd se protejeze consumatorul de alimente nesanatoase sau de alimente expirate,
uneori unele putand fi consumate si dupé termenul de expirare, astfel evitdnd risipa alimentara, avand 1n
vedere si economia la bugetul personal.

Exemplele practice de realizare a painii, ale covrigilor, produselor din carne, din branza i-au
impresionat atat pe elevii mai mici sau mai mari, cat si pe adultii prezenti la aceste activitati pregétite de
universitates.
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In a doua parte a zilei, oaspetii au vizitat Gridina Botanica din Iasi sesizand adaptarea plantelor
ornamentale la clima oragului nostru prin tehnici inovatoare ale cercetatorilor din Facultatea de biologie in
colaborare cu Universitatea de Stiintele Vietii “lon Ionescu de la Brad”, lasi.

Aceasta vizitd a fost urmata de o plimbare In Copou pentru a admira parcurile, apoi de vizitarea
Salii Pasilor Pierduti a Universitdtii “Alexandru

— — = =

Ioan Cuza” din lasi.

@ Ziua a treia a proiectului Erasmus+ ,,Zero Food Waste Volunteers with Art”

Cea de-a treia zi a proiectului a Inceput cu selectia fotografiilor realizate in timpul

atelierelor anterioare, fotografii ce vor fi utilizate in cadrul modulului final al proiectului. §e8

Participantii din Romania, Italia, Estonia, Turcia si Slovenia au continuat cu prezentarea
versurilor compuse pentru cintecele proiectului — o activitate plina de energie si creativitate, prin
care fiecare echipd si-a exprimat mesajul despre reducerea risipei alimentare intr-un mod artistic

si original. &8

In partea a doua a zilei, elevii au lucrat la crearea unor scenarii (scripts) inspirate de
personajele Ziwa si Zio, eroi simbolici ai proiectului Erasmus+, care promoveaza grija fata de
mediu si alimentatia responsabild. Pe baza acestor povesti, participantii au realizat desene si benzi
desenate, folosind si imagini din atelierele locale si replici din scenariile proprii — rezultand lucrari

pline de culoare, imaginatie si sens. (=) #
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Multumiri profesorilor Oana Curteza, Camelia Zuza si Stefan-Voda Catdlin Munteanu

pentru coordonarea si implicarea in desfisurarea acestor activititi creative! @

S Prapner) do fotografy L Lo it

ﬂ Zilele 4 si 5 ale proiectului Erasmus+ ,,Zero Food Waste Volunteers with Art” — LTT4, lasi,
Romania, [[] 02 octombrie 2025

In aceasta zi, am organizat o excursie In nordul Moldovei, oferindu-le partenerilor nostri
oportunitatea de a descoperi cum trdiau si cum 1isi conservau alimentele stramosii nostri, intr-un mod

sustenabil si fara risipa.

Q Itinerariul a inclus Cetatea de Scaun a Sucevei si Muzeul Satului Bucovinean, locuri incircate
de istorie si traditie.

Participantii au asistat la un workshop de incondeiat oud si au vizitat impresionantul Muzeu al
Ouilor din Vama, descoperind simbolurile, tehnicile si culorile naturale folosite in arta populara. Vizita s-a
incheiat la Méanastirea Voronet, unde oaspetii au admirat albastrul unic si picturile cu pigmenti naturali — o

adevarata lectie despre armonia dintre natura si cultura. @

Aceasta zi a fost 0 experientd memorabild atat pentru partenerii Erasmus+, cat si pentru elevii scolii
noastre, care au invitat, prin exemplul stramosilor, ca simplitatea si respectul pentru resurse sunt forme
autentice de sustenabilitate.

Profe---

fmt Ultima zi — 03 octombrie 2025 Ziua a fost dedicatd intalnirilor culturale si oficiale din Iasi.



g ZERO
) :
Cofinantat de J FOOD

o WASTE
Uniunea Europeana g%

Participantii au vizitat Palatul Roznovanu, unde au fost primiti de doamna viceprimar, Magdalena Roxana
Necula, care le-a prezentat planul de actiune al municipiului Iasi privind reducerea deseurilor si masurile
adoptate pentru protejarea mediului la nivel local. @

Discutiile au fost interactive, iar Intrebarile partenerilor strdini au generat schimburi valoroase de idei si
bune practici europene.

Ceremonia de inchidere a mobilitatii LTT4 s-a desfasurat la Priméria lagi, unde doamna viceprimar a

inmanat participantilor Certificatele Erasmus+, marcind astfel incheierea unei experiente de neuitat. ©
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Turul cultural al orasului a completat ziua cu vizite la Teatrul National ,,Vasile Alecsandri”, Catedrala
Mitropolitana, Manastirea Trei lerarhi si Palatul Culturii. Oaspetii au avut prilejul sa asiste si la momente
din pelerinajul dedicat Sfintei Parascheva, descoperind traditiile vii si spiritualitatea Iasului. @ ---

Activitatile din ultima zi au fost organizate excellent de Maria Miron (profesor coordonator) si
Adrian-Ioan Frentescu (director adjunct)! 3%

Q@ Incheiem aceastd mobilitate Erasmus+ cu recunostinti, entuziasm si dorinta de a continua si

construim Tmpreund o lume mai constientd, mai verde si mai solidara!

#ErasmusPlus #ZeroFoodWaste #LTT4 #lasi #TraditionMeetsInnovation #GreenFuture
#EuropeanCooperation

Prof.coordonator, Maria Miron



