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Tnaintea workshopului programat la lasi, 230 de elevi din liceul nostru au participat la un
pre-test, alaturandu-se unei Scoli din Sicilia, uneia din Italia si mai multor scoli din Turcia, ca si
unei scoli din Spania.

La lasi, in scoala noastra, in perioada 8-9 mai 2025, au participat elevi din mai multe clase
la un workshop pregatit de profesori, psihologul organizatiei si cercetatori din Spania, Insula
Cristina.

Partea teoretica, workshopul susutinut de o reprezentanta a organizatiei din Spania,
discutiile cu consilierul scolii, activitatile practice din sala de sport au pus accent pe importanta
comunicarii cu prietenii, colegii, parintii atunci cand avem o situatie de bullyng sau cyberbullyng,
pe colaborarea in echipa mai mica sau mai mare pentru a evita, elimina o astfel de situatie.

Feedbackul activitatilor din cele doua zile de lucru la noi in scoald, din partea elevilor
liceului nostru, a fost excelent. Totodata, cu ocazia acestor activitati, sala de sport a fost
Tnzestrata cu mingi si alte materiale pentru exersarea unor exercitii de lucru in echipa propuse
pentru prevenirea bullyngului sau cyberbullyngului. Exercitiile insusite de profesorul de educatie
fizica si elevii participanti au ajutat la intelegerea importantei echipei in rezolvarea problemelor
din scoala si din afara scolii cu privire la subiectul proiectului nostru.

Multumim elevilor si profesorilor implicati in desfasurarea activitatilor deosebit de
interesante, propuse in acest proiect Erasmus+
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