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Înaintea workshopului programat la Iasi , 230 de elevi din liceul nostru au participat la un 

pre-test, alăturându-se unei Școli din Sicilia, uneia din Italia și mai multor școli din Turcia, ca și 

unei școli din Spania. 

 La Iași, în școala noastră, în perioada 8-9 mai 2025, au participat  elevi din mai multe clase 

la un workshop pregătit de profesori, psihologul organizației și cercetători din Spania, Insula 

Cristina.  

Partea teoretică, workshopul susuținut de o reprezentantă a organizației  din Spania, 

discuțiile cu consilierul școlii, activitățile practice  din sala de sport au pus accent pe importanța 

comunicării cu prietenii, colegii, părinții atunci când avem o situație de bullyng sau cyberbullyng, 

pe colaborarea în echipă mai mică sau mai mare pentru a evita, elimina o astfel de situație. 

  Feedbackul activităților din cele două zile de lucru la noi în școală, din partea elevilor 

liceului nostru, a fost excelent.  Totodată, cu ocazia acestor activități,  sala de sport a fost 

înzestrată cu mingi și alte materiale pentru exersarea unor exerciții de lucru în echipă propuse  

pentru prevenirea bullyngului sau cyberbullyngului. Exercițiile însușite de profesorul de educație 

fizică și elevii participanți au ajutat la înțelegerea importanței echipei  în rezolvarea problemelor 

din școală și din afara școlii cu privire la subiectul proiectului nostru. 

  Mulțumim elevilor și profesorilor implicați în  desfășurarea activităților deosebit de 

interesante, propuse în acest proiect Erasmus+ 

 



 
 

 



 
 

 

 

Prof. coordonator, Maria Miron 

 

 

 

 

 


