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 Demonstrarea unor inegalităţi se realizează prin metoda directă, utilizarea unor inegalităţi 

celebre, identificarea unei inegalităţi care se aplică succesiv pentru toţi termenii din inegalitatea 

dată. Metoda directă presupune efectuarea calculelor şi transformarea inegalităţii sub forma unei 

sume finite de numere reale nenegative mai mare sau egală cu zero. În alte cazuri se aleg expresii 

potrivite pentru variabilele din inegalităţi celebre şi prin calcul algebric se demonstrează cerinţa. 

           Lucrarea oferă posibilitatea valorificării metodei de identificare a unei inegalităţi, care prin 

aplicarea succesivă pentru toţi termenii componenţi va facilita obţinerea rezultatelor cerute.  

Aplicaţii utile pentru consolidarea inegalităţilor  

Aplicaţia 1. 

Dacă         , demonstraţi că    
  

   
 
  

   
 
  

   
 
     

 
    

Soluţie 

Se compară expresia   
  

   
 din membrul stâng cu expresia  

   

 
 din membrul drept, unde      . 
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Analog se obţin inegalităţile : 

  

   
 
   

 
   

  

   
 
   

 
      

Prin însumarea celor trei inegalităţi se obţine: 
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Are loc egalitate pentru x=y=z. 

Aplicaţia 2. 

Dacă         , demonstraţi că       
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Soluţie 

Se compară expresia 
 

   
 din membrul stâng cu expresia  
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) din membrul drept, unde 
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Analog se obţin inegalităţile : 
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Prin însumarea celor trei inegalităţi se obţine: 
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Are loc egalitate pentru x=y=z. 

Aplicaţia 3. 

Dacă         , demonstraţi că       

     

   
 
     

   
 
     

   
         

Soluţie 

Se demonstrează că   
     

   
 
   

 
   , unde      . 

     

   
 
   

 
         (   )                    (   )      

Analog se obţin inegalităţile : 

     

   
 
   

 
      
     

   
 
   

 
   

Prin însumarea celor trei inegalităţi se obţine: 
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Are loc egalitate pentru x=y=z. 

Aplicaţia 4. 

Dacă a       , demonstraţi că      

  

        
 

  

        
 

  

        
     

Soluţie 

Se demonstrează că   
  

        
 
 

 
   un         . 

  

        
 
 

 
                            (   )   

Analog se arată că 

  

        
 
 

 
      

  

        
 
   

 
     



Prin însumarea celor trei inegalităţi se obţine: 

  

        
 

  

        
 

  

        
 
 

 
 
 

 
 
 

 
     

Are loc egalitate pentru a=b=c. 

Aplicaţia 5. 

Dacă a       , demonstraţi că    
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Soluţie 

Se utilizează inegalitatea dintre media geometrică şi media aritmetică. 
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Analog se arată că 
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Prin însumarea celor trei inegalităţi se obţine: 
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Aplicaţia 6. 

Dacă a      sunt lungimile laturilor unui triunghi, demonstraţi că    

√      √      √      √  √  √    

Soluţie      Lemă Dacă       , atunci are loc inegalitatea 
   

 
 √

     

 
  . 

Se aplică Lema pentru   √           √       şi se demonstrează că √      

√       √     Analog se arată că 

 √      √       √    √      √       √  , apoi se însumează cele trei 

inegalităţi. Egalitatea are loc pentru        

Aplicaţia 7. 

Dacă a       , demonstraţi că    
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Soluţie  Se demonstrează prin metoda directă , apoi se însumează inegalităţile:  

 

  
 
 

  
 
 

 
 
 

 
   

 

  
 
 

  
 
 

 
 
 

 
       
 

  
 
 

  
 
 

 
 
 

 
   

Aplicaţia 8. 

Dacă         , demonstraţi că     
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Aplicaţia 9. 

Dacă a       , demonstraţi că  
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Soluţie  Se aplică inegalitatea dintre media geometrică şi media aritmetică. 
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         Lucrarea poate fi un suport teoretic şi practic pentru elevii din clasa a IX-a, util în înţelegerea 

modalităţilor de deducere a inegalităţilor.  
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